Settimana 1

Dal 27 al 31 Ottobre 2025

Settimana 2

Dal 3 al 7 Novembre 2025

Settimana 3

Dal 10 al 14 Novembre 2025

Settimana &

Dal 17 al 21 Novembre 2025

Settimana 5

Dal 24 al 28 Novembre 2025

Settimana 6

Dal 1 al 5 Dicembre 2025

1f

CITTA

@

COLLEGNO

menu autunnale

SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIE

mercoledi

SO deXo

QUALITY OF LIFE SERVICES

giovedi

venerdi

Tagliatelle al pomodoro/ &5
Bra tenero DOP
Broccoli* all’olio
Pane quadrotta
Frutta di stagione (3)

Riso Bio (3) allo zafferano
Crocchette di merluzzo*(4)
Finocchi in insalata
Pane casereccio
Frutta di stagione (3)

Farfalle al ragu di verdure*
Omelette Bio
Piselli* Bio all’olio
Pane integrale
Frutta di stagione (3)

Crema di zucca con crostini
Crocchette di legumi Bio in umido
Carote Bio in insalata con olive
Pane arabo
Frutta di stagione (3)

Merenda: pane e olio e.v.o.

Merenda: fette bisc e confett. Bio

Merenda: banana Bio equos.

Merenda: frutta fresca

MENU DI FESTA

Sedanini all’olio / &&
Merluzzo* (4) gratinato al forno
Broccoli* all’olio
Pane casereccio
Frutta di stagione (3)

Crema di verdure* con riso Bio
Bocconcini di pollo dorati al forno
Spinaci* all’olio
Pane Bio
Yogurt Bio alla frutta (2) (3)
Frutta di stagione (1) (3)

Gnocchetti sardi al ragu di bovino
Coalvi
Lenticchie in umido
Carote Bio in insalata
Pane quadrotta
Frutta di stagione (3)

Pastina in brodo
Toma DOP (3)
Patate al forno
Pane integrale

Frutta di stagione (3)

Spaghetti al pomodoro
Omelette Bio con verdure*
Insalata verde
Pane arabo
Frutta di stagione (3)

Merenda: pane e olio e.v.0

Merenda: yogurt Bio alla frutta

Merenda: Torta

Merenda: frutta fresca

Merenda: banana Bio equos.

Pennette all’olio / @
Mozzarella (3)
Spinaci* all’olio
Pane quadrotta
Frutta di stagione (3)

Crema di zucca con orzo Bio
Cotoletta di tacchino al forno
Patate al forno (3)

Pane integrale
Frutta di stagione (3)

Mezze penne al ragu di verdure*
Omelette Bio con formaggio
Piselli* Bio in umido
Pane arabo
Banana Bio equosolidale (2)
Frutta di stagione (1) (3)

Riso Bio (3) al pomodoro / &%
Polpette di platessa*(4)
Finocchi in insalata
Pane arabo
Torta (2)/Frutta di stagione (1) (3)

Gnocchetti sardi al pesto
Fagioli Bio in umido
Carote Bio in insalata con olive
Pane Bio
Frutta di stagione (3)

Merenda: mousse di frutta e biscotti

Merenda: Focaccia bianca (3)

Merenda: banana Bio equos.

Merenda: fette bisc. e confettura Bio

Merenda: frutta fresca

Pennette pomodoro e basilico/ &

Asiago DOP
Insalata verde e mais
Pane Bio
Frutta di stagione (3)

Riso Bio (3) allo zafferano
Lenticchie Bio in umido
Carote all’olio
Pane arabo
Frutta di stagione (3)

Farfalle burro e salvia
Burger di limanda* (4)
Broccoli* all’olio
Pane quadrotta
Budino (2)

Frutta di stagione (1) (3)

Crema di verdure* con orzo Bio
Polpette di bovino Coalvi in
umido (3)

Patate al forno (3)

Pane casereccio
Frutta di stagione (3)

Sedanini al ragu di verdure*
Omelette Bio con spinaci*
Finocchi gratinati
Pane integrale
Frutta di stagione (3)

Merenda: pane e olio e.v.o.

Merenda: Frutta fresca

Merenda: Torta

Merenda: pane e confettura Bio

Merenda: frutta fresca

Spaghetti al pomodoro /@
Robiola
Spinaci* all’olio
Pane arabo
Frutta di stagione DOP

Farfalle alle erbe aromatiche
Cotoletta di pollo al forno
Cavolfiori* gratinati
Pane quadrotta
Frutta di stagione (3)

Crema di zucca* con crostini
Polpette di platessa*(4)
Carote Bio in insalata con olive
Pane integrale
Frutta di stagione (3)

Riso Bio (3) all’olio
Omelette Bio al formaggio
Piselli* Bio in umido
Pane Bio
Yogurt Bio alla frutta (2) (3)
Frutta di stagione (1) (3)

Pastina in brodo / &
Polpette di legumi Bio
Finocchi in insalata
Pane quadrotta
Banana Bio equosolidale (2)
Frutta di stagione (1) (3)

Merenda: biscotti e frutta frullata

Merenda: frutta fresca

Merenda: Focaccia bianca (3)

Merenda: yogurt Bio alla frutta

Merenda: banana Bio Equos.

Riso Bio (3) al pomodoro
Merluzzo* (4) gratinato al forno
Carote all’olio
Pane casereccio
Budino (2)

Frutta di stagione (1) (3)

Crema di verdure* con orzo Bio
Mozzarella (3)
Spinaci* all’olio
Pane integrale
Frutta di stagione

Ravioli di magro burro Bio e salvia
Crocchette di ceci Bio in umido
Insalata di carote Bio (3)
Pane Bio
Frutta di stagione (3)

Crema di verdure* con riso Bio (3)
Prosciutto cotto valdostano
Broccoli* all’olio
Pane arabo
Frutta di stagione (3)

Farfalle pomodoro e pesto/ &
Omelette Bio
Finocchi in insalata
Pane quadrotta
Frutta di stagione (3)

Merenda: Budino

Merenda: pane e olio e.v.o.

Merenda: frutta fresca

Merenda: banana Bio equos.

Merenda: biscotti e frutta frullata

*Prodotto surgelato all’origine
(1)  Alimenti destinati alla scuola dell’infanzia

(2) Alimenti destinati alle scuole primarie

(3) Piatti che contengono, in tutto o in parte, ingredienti di filiera corta Piemonte o prodotto a lotta integrata

& |5 pizza Margherita verra servita

insieme a mezza porzione di affettato

(4) Da pesca sostenibile certificata

La merenda é prevista solo per le scuole dell’infanzia



