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TITOLO: COLLEGNO BASKET NELLE SCUOLE - IMPARARE E CRESCERE INSIEME

SOGGETTO ATTUATORE: COLLEGNO BASKET SSDRL

AREA TEMATICA () LINGUAGGI ESPRESSIVI (arte, letteratura, musica teatro e danza)
() SCIENZA, TECNOLOGIA DIGITALE E MATEMATICA
() BENESSERE, SALUTE ED EDUCAZIONE ALIMENTARE
() COSTITUZIONE, DIRITTI E CITTADINANZA CONSAPEVOLE
§8) SPORT
(J SCOPERTA DELLA CITTA’, DEL SUO TERRITORIO E DEL SUO

PATRIMONIO

() EDUCAZIONE AMBIENTALE

DESTINATARI (O ASILI NIDO
(JSCUOLE DELL’INFANZIA
1° CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 1° E 2°)
2° CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 3°, 4° E 5°)
SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO
(J SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO (Liceo Curie)

SEDE DI SVOLGIMENTO: scuole primarie-secondarie di Collegno

PERIODO DI SVOLGIMENTO  novembre - dicembre 2025
gennaio - giugno 2026

DURATA E ORARI

numero complessivo di incontri per classe: 10

durata singolo incontro (espresso in ore): 1

totale complessivo ore: 10




OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI

¢ [l minibasket ¢ un gioco-sport educativo-formativo, di movimento, collettivo. Gioco di

situazione, necessita di continue scelte da parte del bambino, contribuendo a sviluppare i
processi cognitivi.

e Nel contesto scolastico, il minibasket, data la sua forte malleabilita, sara il punto di partenza per
sviluppare le abilita coordinative di base e di destrezza fine, viene dunque utilizzato come
strumento e non come fine.

e enfasi sara data all’idea di fantasia motoria, ovvero di risolvere in modo originale un
determinato problema motorio, ma anche di variare e ristrutturare continuamente nuovi gesti e
nuove forme motorie.

e [’obiettivo che viene prefissato e quello di avvicinare ad uno sport completo come quello della
Pallacanestro, dove oltre all’aspetto ludico e motorio € molto importante saper condividere e

stare insieme all’interno di un contesto di squadra.

AZIONI E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

1° INCONTRO Conoscenza delle regole principali e dei fondamentali del gioco, concetto spazio-

tempo.

2° INCONTRO Coordinazione oculo-manuale e utilizzo dello spazio.

3° INCONTRO Concetti di autonomia e collaborazione tramite il gioco.

Giochi situazionali con lettura degli spazi e dei tempi.
4° INCONTRO

Collaborazioni spazio/tempo - scoperta del gioco.
5° INCONTRO

6° INCONTRO Gioco di squadra - l'idea del quando, come, perché.

7° INCONTRO

| Verifica apprendimento nel gioco 5 contro 5.




CONOSCENZA DEL TERRITORIO

Collegno Basket oltre agli ormai 50 anni di attivita con i bambini e con i ragazzi, ha accompagnato nella
crescita umana, sociale e sportiva, nell'anno sportivo 2023-24 ha riattivato l'attivita nelle scuole
mettendo a disposizione delle scuole primarie (Cervi-Cattaneo-Leumann-Marconi-Matteotti) e delle
secondarie (Anna Frank) un'attivita di scoperta ludico-motorio-cognitiva. Nell’anno sportivo 2024-25
abbiamo svolto ’attivita nelle scuole Don Sapino ¢ Moglia.

La proposta della passata stagione prevedeva 10 ore per classe ponendosi come obiettivo primario
quello di far avvicinare al mondo della Pallacanestro i bambini, scoprendo gli spazi, 1 tempi € i
fondamentali da utilizzare, attraverso la collaborazione e la scoperta esperienziale.

ORIGINALITA’, ELEMENTI INNOVATIVI E SENSIBILITA’ A TEMATICHE SOCIALI

L'originalita della nostra proposta ¢ legata prevalentemente ad un utilizzo di approccio di tipo
"ecologico".

Per approccio ecologico s'intende un'attivitd che sia basata sull'esperienza diretta, il provare a fare
migliorando e divertendosi tramite l'esperienza diretta, approcciando il gioco e le proposte con un focus
generale, integrato con un obiettivo minimo da raggiungere, per rendere soddisfacente e stimolante
l'attivita.

L'utilizzo della parte di gioco ¢ definito dalla capacita di concepire lo spazio in cui si muove, quindi
dovendo sperimentare attivamente come funziona il corpo in determinate situazione e come poter
risolvere il "problema" che ci si presenta in quel determinato momento.

Il problem solving ¢ un altro elemento fondamentale nell'attivita che viene proposta, poiché la parte
cognitiva viene messa in moto in correlazione agli altri aspetti che vengono messi in luce.

PERCENTUALE DI REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA’ ALL’ARIA APERTA

Nel progetto proposto al termine di tutte le attivita con le classi che aderiranno, c'¢ la proposta di
realizzare al PalaCollegno una mattinata di giochi finali invitando tutte le classi partecipanti ad un
momento di condivisione.

Le ore di attivita all'aperto potrebbero essere del 10% delle ore totali.

ACCESSIBILITA’

Le attivita sono adatte a persone con disabilita motoria/sensoriale/cognitiva.

Disabilita sensoriale: attraverso la sperimentazione di giochi che stimolino 1'attivita spazio-tempo
Disabilita motorie: rimodulazione del movimento e della situazione di gioco

Disabilita intellettive: stimolo tramite gli strumenti di gioco




REFERENTE DEL PROGETTO:

MATTIA BONELLI

339 4232674

E-MAIL: mattia.bonelli@collegnobasket.eu




