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 TITOLO: LA BOTTEGA DELLE ABILITÀ IN VALIGIA 
 

 

  
SOGGETTO ATTUATORE: ASSOCIAZIONE STUDIO ARTENA 
 
 

 
   AREA TEMATICA                           LINGUAGGI ESPRESSIVI (arte, letteratura, musica teatro e danza) 

         SCIENZA, TECNOLOGIA DIGITALE E MATEMATICA 

         BENESSERE, SALUTE ED EDUCAZIONE ALIMENTARE 

         COSTITUZIONE, DIRITTI E CITTADINANZA CONSAPEVOLE 

         SPORT 

              SCOPERTA DELLA CITTA’, DEL SUO TERRITORIO E DEL SUO         

PATRIMONIO    

         EDUCAZIONE AMBIENTALE  

      

 

                                        

  DESTINATARI                      ASILI NIDO  

       SCUOLE DELL’INFANZIA  

       1° CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 1° E 2°) 

       2° CICLO SCUOLE PRIMARIE (CLASSI 3°, 4° E 5°) 

       SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO 

       SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO (Liceo Curie)            

                                                                                                                           

 
SEDE DI SVOLGIMENTO                aule scolastiche 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO       novembre - dicembre 2025   

                                                               gennaio - giugno 2026                        
 
DURATA E ORARI 
numero complessivo di incontri per classe: 2                                               

durata singolo incontro (espresso in ore):  3,5 

totale complessivo ore: 7 
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OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI 

 
 
AZIONI E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO  
 
1° INCONTRO   

 

 

 

2° INCONTRO  

 

 

 

CONOSCENZA DEL TERRITORIO 

  

 

 

 

 

 apprendimento di abilità manuali e acquisizione di competenze di base necessarie al riparo, riuso 

e rivalutazione dei beni 

 potenziamento delle funzioni cognitive e della capacità di autoanalisi 

 rinforzo della capacità di entrare in relazione con gli oggetti e le persone 

 sviluppo della motricità fine e della coordinazione oculo-manuale 

 scoperta delle proprie attitudini manuali 

 apprendimento attraverso il confronto con i coetanei, in un’ottica di influenza formativa reciproca 

(peer education) 

 rinforzo della conoscenza del rapporto causa-effetto 

 controllo dell’aggressività  

 rinforzo dell’autostima in particolare per quei bambini che presentano difficoltà scolastiche e che 

possono trovare un ambiente di “riscatto” 

 approfondimento della conoscenza attraverso la ridondanza delle pratiche 

 sviluppo della competenza creativa  

 

Inizio del percorso manuale affrontando manualità diverse mano a mano più 

complesse. 

 

Approfondimento delle capacità manuali affrontate fino a raggiungere le capacità 

più fini 

 

Il Progetto La Bottega delle Abilità è stato realizzato fino al 2019 c/o il Comune di Piossasco e c/o la 

casa del Quartiere di Mirafiori negli anni 2019-2020 con un allestimento fisso. Successivamente il 

progetto è stato adattato organizzando una modalità “in valigia” al fine di poter spostare il laboratorio 

da un istituto all’altro. 
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ORIGINALITA’, ELEMENTI INNOVATIVI E SENSIBILITA’ A TEMATICHE SOCIALI 

PERCENTUALE DI REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA’ ALL’ARIA APERTA 

 

ACCESSIBILITA’ 

 

 

  REFERENTE DEL PROGETTO:  

    

   ALINA PRATOLA 
 
   3381804165 
 
   E-MAIL:  natura@studioartena.it 

 

 

Il laboratorio prevede una serie di attività attraverso l’uso di materiali e oggetti di riciclo, i bambini 

sono invitati ad utilizzare il materiale a disposizione alla scoperta di gesti e azioni al fine di manipolare 

e scoprire. Si invita all’esplorazione di abilità manuali come avvitare, annodare, infilare, travasare, 

tagliare, piegare, coltivare, distinguere, impilare e impastare, la cui competenza nell’uso viene richiesta 

espressamente nella quotidianità delle nostre vite. L’ambiente, diviso in piccoli stand, uno per abilità, 

invita all’esplorazione attraverso una serie di compiti strutturati. L’esplorazione guidata comporta il 

completamento di una serie di prove a difficoltà crescente che vincola al superamento di una prova la 

possibilità di accedere alla successiva. Questo metodo pedagogico di apprendimento viene definito 

“Apprendimento per padronanza” e costituisce il corpo centrale dell’esperienza formativa. Tale metodo 

infatti vuole coinvolgere tutte le dimensioni di chi apprende potenziando la consapevolezza del processo 

di apprendimento, sviluppando l’autoregolazione di tale processo e rafforzando la capacità di 

autovalutazione.  

Il laboratorio è previsto in un’aula dell’istituto scolastico 

 

Le attività sono adatte a persone con disabilità motoria/sensoriale/cognitiva. 

 


